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帯広市立柏小学校♦学校だより♦
Obihiro Kashiwa Elementary School

かしわ
保護者・地域との

より強い をめざして

令和７年７月１８日１１号

絆

■強く■正しく■明るく■清く ～夢いっぱい 笑顔いっぱい 希望あふれる柏っ子～

開校 大正９（１９２０）年

小学校生活一大行事の修学旅行。親元を離れ、友人と寝食を共にする生活や仲間と協力し合って目
的を達成する自主研修などは、普段の学校生活では体験できない貴重な経験です。
一泊二日ではありますが、たくさんの学びがあり、仲間と共に、かけがえのない時を刻んだようで

す。まさに、学を修める旅行となりました。
健康観察を含め、旅行の準備や見送り・出迎えなど、保護者の皆様のご支援・ご協力に心より感謝

申しあげます。

★行程第１日目 ７月１５日（火）★
学校発（7:00）→ 札幌市青少年科学館 → 札幌自主研修
→ ホテル着（17:30）プールやバイキングを堪能！

★行程第２日目 ７月１６日（水）★
ホテル発（8:30）→ グループごとに小樽散策 →

おたる水族館 → 学校着（18:40）
テレビ父さんと一緒に！

雨が上がり、小樽の海をバックに！
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子どもたちは、充実した宿泊学習になるよう

にと、事前に様々な計画を立てたり、役割分担
をしたりするなどの話し合いを重ねて当日を迎
えました。青少年科学館で宿泊施設を備えてい

るところは、全国でも非常に珍しいそうです。
帯広の子どもたちは、６年生で修学旅行を経

験する前に、児童会館で科学実験を体験し、寝

食を共にする宿泊も勉強することができます。
貴重な経験の場に感謝です。

３年生は「やさいのひみつ」です。とうもろこし・

ピーマン・なす・トマト・きゅうり・カボチャ・にん

じんなどの仲間わけ（緑黄色野菜とその他の野菜）を

してから、野菜を食べるとどんな良いことがあるかを

考えていきました。①風邪や病気を予防する。②お腹

の掃除をする。③目の疲れをとる。④他の食べ物の働

きを助ける。など、野菜をたくさん食べると身体の調

子が整えられると知った子どもたちです。

４年生は「お肉の食べ方のひみつ」です。お肉には

タンパク質がたくさん含まれていますが、お肉だけを

食べるよりも、野菜と一緒に食べると最強の組み合わ

せになるそうです。

■鶏肉＋野菜＝風邪予防・整腸や美肌効果

■豚肉＋野菜＝夏バテ予防・疲労回復

今の時期は、豚肉と野菜で暑さに負けない身体をつ

くる必要がありますね。

○○食育指導専門員 ○○食育指導専門員

★楽メで保護者アンケート（学校評価）を配信しています。まだ回答がお済みでない
方は、ご協力をお願いいたします。〆切は、７月２３日（水）です。
★６年生の保護者の皆様へ ⇒ 本日、「全国学力・学習状況調査の結果」をお子様を
通して返却していますので、ご確認をお願いいたします。


